


























































5NC 單焯瑤 
2023 國際公開跳繩錦標賽
16-18歲公開組項目:
  單人繩四人速度接力比賽  冠軍
  單人繩二重二人跳接力比賽  亞軍
  單人繩總成績  季軍
  交互繩總成績  季軍
  團體賽總成績  季軍

全港精英跳繩比賽 2023 暨香港代表隊選拔賽
16-18歲公開組項目:
  單人繩二人二重跳接力比賽 冠軍
  單人繩四人速度接力比賽  亞軍
  交互繩單人速度比賽  亞軍
  團體二人單人繩花式比賽  亞軍
  團體四人單人繩花式比賽  亞軍
  團體總成績  亞軍
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