
中華基督教青年會中學 

校本課後學習及支援計劃 2025-2026 

學校名稱 : 中華基督教青年會中學 

計劃統籌員姓名 : 曾彩芝老師 聯絡電話 : 25408650 

A. 校本津貼受惠學生人數(人頭)預計共 300 名(包括 A. 領取綜援人數：50 名，B. 學生資助計劃全額津貼人數：200_及 C. 學校使用酌情權的清貧學生人數：50 名) 

B. 獲本津貼資助/補足的各項活動資料 

*
活動名稱/類別 活動目標 

成功準則 

(例如:學習成果) 

評估方法 

(例如:測試、 

問卷等) 

活動舉辦時

期 

/ 日期 

預計獲資助合資格學生 

名額# 
預計開支 

($) 

合辦機構/服務供應

機構名稱 

(如適用) A B Ｃ 

1.體操訓練班 

(體育活動) 

1. 提升同學學習體操的水平。 

2. 讓同學更能發揮才能，更有能力和信

心。 

3. 培養學生不斷嘗試和堅毅不屈之精神。 

4. 懂得正面欣賞別人。 

5. 團結友愛，增強歸屬感。 

1. 改善體質。 

2. 完成整合的體操動作。 

3. 參與不少於兩次的小組比

賽及或表演。 

4. 出席率不少於 80% 

體能及動作測

試 

比賽成績 

25 年 9 月至 

26 年 8 月 

5 10 10 25,000 外聘導師 

2.體藝展才能 

(體育活動) 

1. 提升同學學習球類運動的水平。(足球,

籃球,手足,排球及乒乓球) 

2. 讓同學充份善用課餘時間進行學習。 

3. 培養學生堅毅和合群的精神。 

4. 懂得正面欣賞別人。 

1. 改善球技。 

2. 參與不少於兩次比賽。 

3. 出席率不少於 80% 

問卷及 

比賽成績 

25 年 9 月至 

26 年 8 月 

15 110 10 80,000 外聘導師 

3.花式跳繩 

(體育活動) 

1. 掌握花式跳繩的技巧。 

2. 透過成立花式跳繩隊及參加校外比賽

讓同學更能發揮才能，更有能力和信心。 

3. 培養學生不斷嘗試和堅毅不屈之精神。 

4. 懂得正面欣賞別人。 

5. 團結友愛，增強歸屬感。 

1. 改善體質，完成跳繩基本動

作。 

2. 參與不少於一次的小組比

賽及或表演。 

4. 出席率不少於 80% 

跳繩動作測試 

比賽成績 

25 年 9 月至 

26 年 8 月 

5 20 10 10,000 外聘導師 

  



4. 合唱團及管弦樂

團表演藝術 

及舞台管理 

(文化藝術) 

1. 培養學生對於合唱團及管弦樂團的興

趣。  

2. 提升學生的表演藝術的能力。  

3. 提升學生掌握舞台後台管理的技巧與

知識。 

4. 培養學生互相合作的精神。 

1. 參與最少一次的合唱團或

管弦樂團表演。  

2. 參與最少一次的後台管理

工作。 

3. 不少於 1 次出席演藝欣賞

並且能夠進行賞後探討。  

4. 出席率不少於 80%  

問卷 

課堂分享會 

校外比賽 

25 年 9 月至 

26 年 8 月 

5 20 15 12,000 外聘導師 

5.農圃新鮮人 

(關懷社區) 

1. 培養學生愛護環境的良好態度。 

2. 掌握種植農作物的知識和技巧。 

3. 透過與本地慈善機構合作，以加強學生

對社會責任感的培養。 

4. 建立學生對社區關懷的精神。 

1. 學生不少於一次的出外參

觀或義務工作。 

2. 完成一次實地種植及收成。 

3. 進行不少於一次的分享。 

收成 

出外活動後的

反思 

問卷 

25 年 9 月至 

26 年 8 月 

5 20 5 6,400 外聘導師 

6. 戲劇 

(文化藝術) 

1. 掌握戲劇的技巧。 

2. 鼓勵同學持續參與及挑戰自我，加強能

力感和信心。 

3. 培養學生不斷嘗試和堅毅不屈之精神。 

4. 懂得正面欣賞別人。 

1. 參與不少於一次的小組比

賽及或表演。 

2. 出席率不少於 80% 

動作測試 

上課表現 

25 年 9 月至 

26 年 8 月 

5 20 10 10,000 外聘導師 

活動 

項 目 總 數 ：

___6___ 

 
＠
學生人次 40 200 60 143,400 

 **總學生 

人次
 

300 

備註: 
*活動名稱/類別如下：功課輔導、學習技巧訓練、語文訓練、參觀/戶外活動、文化藝術、體育活動、自信心訓練、義工服務、歷奇活動、領袖訓練及社交/溝通技
巧訓練 
@學生人次：上列參加各項活動的受惠學生人數的總和 
**總學生人次：指學生人次(A) + (B) + (C) 的總和 
# 合資格學生: 指(A)領取綜援/(B)學生資助計劃全額津貼及(C)學校使用酌情權的清貧學生 


